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摇 摇 揖摘要铱摇 目的摇 探 索 高 热 大 鼠 降 温 处 理 过 程 中 发 生 寒 颤 的 体 温 阈 值 袁 构 建 不 同 程 度 寒 颤 大 鼠 模 型 遥 方法

使 用 圆园豫 干 酵 母 混 悬 液 将 体 重 为 渊圆园园 依 圆园冤早尧 基 础 体 温 为 猿远郾 愿益 耀 猿愿郾 猿益 的 雄 性 杂阅 大 鼠 致 热 袁 选 取 致 热 成 功 的

大 鼠 源园 只 袁随 机 分 为 源 组 袁 每 组 员园 只 袁 分 别 使 用 员园尧圆园尧源园 皂蕴 冰 袋 对 高 热 大 鼠 施 行 颈 部 和 腋 下 探 索 性 降 温 处 理

猿园 皂蚤灶袁 对 照 组 不 进 行 降 温 遥 观 察 大 鼠 寒 颤 的 表 现 尧 监 测 大 鼠 发 生 寒 颤 的 肛 温 阈 值 遥 结果摇 高 热 大 鼠 在 降 温 处 理

猿园 皂蚤灶 内 袁对 照 组 和 员园 皂蕴 冰 袋 组 大 鼠 身 体 任 一 部 位 均 未 发 生 寒 颤 曰圆园 皂蕴 冰 袋 组 大 鼠 发 生 轻 度 寒 颤 袁 表 现 为 竖 毛 袁

头 尧 颈 部 颤 抖 袁伴 或 不 伴 上 肢 颤 抖 袁发 生 轻 度 寒 颤 的 平 均 肛 温 阈 值 为 猿苑郾 圆缘益 袁 轻 度 寒 颤 发 生 率 为 员园园豫 曰源园 皂蕴 冰 袋

组 大 鼠 发 生 重 度 寒 颤 袁表 现 为 竖 毛 袁 头 尧颈 部 尧 四 肢 和 躯 干 均 剧 烈 颤 抖 袁尾 巴 肌 张 力 增 强 袁 发 生 重 度 寒 颤 的 平 均 肛 温

阈 值 为 猿苑郾 园苑益 袁 重 度 寒 颤 发 生 率 为 怨园豫 遥 结论摇 对 高 热 大 鼠 进 行 冰 袋 降 温 干 预 可 以 构 建 出 较 为 理 想 的 无 寒 颤 尧轻

度 寒 颤 尧 重 度 寒 颤 模 型 遥

揖关键词铱摇 寒 颤 曰 模 型 曰不 同 程 度 曰 高 热 大 鼠
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葬灶凿 贼葬蚤造 皂怎泽糟造藻 贼藻灶泽蚤燥灶 蚤灶糟则藻葬泽藻凿援 栽澡藻 贼澡则藻泽澡燥造凿 燥枣 贼澡藻 葬增藻则葬早藻 则藻糟贼葬造 贼藻皂责藻则葬贼怎则藻 燥枣 泽藻增藻则藻 泽澡蚤增藻则蚤灶早 憎葬泽 猿苑郾 园苑益 袁 泽藻增藻则藻

泽澡蚤增藻则蚤灶早 燥糟糟怎则则藻凿 蚤灶 怨园豫 燥枣 贼澡藻 则葬贼泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶泽 摇 晕燥 泽澡蚤增藻则蚤灶早袁 皂蚤造凿 泽澡蚤增藻则蚤灶早袁 葬灶凿 泽藻增藻则藻 泽澡蚤增藻则蚤灶早 皂燥凿藻造泽 糟葬灶 遭藻

藻泽贼葬遭造蚤泽澡藻凿 遭赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 蚤糟藻 责葬糟噪 蚤灶 则葬贼泽 憎蚤贼澡 澡蚤早澡 枣藻增藻则 凿怎则蚤灶早 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 澡赠责燥贼澡藻则皂蚤葬援

揖 运藻赠 憎燥则凿泽铱摇 杂澡蚤增藻则蚤灶早曰 酝燥凿藻造曰 灾葬则赠蚤灶早 凿藻早则藻藻泽曰 云藻遭则蚤造藻 则葬贼泽

摇 摇 寒 颤 为 机 体 骨 骼 肌 的 快 速 节 律 性 收 缩 袁 是 机 体

对 中 枢 低 体 温 的 代 偿 反 应 袁 以 增 加 热 能 来 抵 抗 温 度

过 低 的 保 护 性 应 激 反 应 袁 常 表 现 为 战 栗 尧 肌 强 直 或

躁 动 不 安 遥 研 究 表 明 袁 寒 颤 是 冷 疗 过 程 中 一 项 常 见

的 并 发 症 袁 发 生 寒 颤 会 增 强 机 体 的 新 陈 代 谢 尧 影 响

冷 疗 效 果 并 容 易 引 起 机 体 生 理 及 心 理 的 不 适 咱员暂 遥

寒 颤 发 生 的 部 位 主 要 有 咀 嚼 肌 尧颈 部 尧 胸 前 区 尧四 肢

和 躯 干 遥 床 边 寒 颤 评 估 表 是 月葬凿躁葬贼蚤葬 等 咱圆暂 学 者 根 据

寒 颤 发 生 部 位 的 不 同 将 寒 颤 分 为 轻 度 尧 中 度 和 重 度

三 个 等 级 袁 用 于 寒 颤 评 估 遥 但 目 前 尚 缺 乏 不 同 程 度

寒 颤 的 动 物 模 型 袁 为 此 袁 本 研 究 欲 对 高 热 大 鼠 采 用

冰 袋 降 温 的 方 法 构 建 出 不 同 程 度 寒 颤 动 物 模 型 袁为

研 究 寒 颤 对 机 体 的 影 响 提 供 依 据 遥

员摇 材料和方法

员郾 员摇 实验动物

杂孕云 级 雄 性 杂阅 大 鼠 袁员园 周 龄 袁 体 重 渊圆园园 依 圆园冤早袁

由 上 海 斯 莱 克 动 物 实 验 中 心 购 入 咱 杂悦载运渊 沪 冤 圆园员圆

原 园园园圆暂 遥 饲 养 于 福 建 卫 生 职 业 技 术 学 院 动 物 实 验

中 心 咱 杂再载运渊 闽 冤圆园员圆 原 园园园远暂遥 并 按 实 验 动 物 使 用

的 猿砸 原 则 给 予 人 道 的 关 怀 遥

员郾 圆 主要试剂与仪器

园郾 怨豫 氯 化 钠 注 射 液 袁批 号 院匀猿员园圆员远怨园袁 上 海 信

谊 金 朱 药 业 有 限 公 司 曰 高 活 性 干 酵 母 粉 袁 批 号 院

悦云圆园员缘园苑圆愿袁安 琪 酵 母 股 份 有 限 公 司 曰 戊 巴 比 妥 钠 袁

批 号 院宰杂源园员源园圆圆园袁 德 国 酝藻则糟噪 公 司 曰猿豫 耀 缘豫 苦 味

酸 溶 液 袁批 号 院圆园园圆园苑园员袁 广 东 台 山 粤 侨 化 工 厂 曰 液 体

石 蜡 袁 批 号 院园猿员圆园圆袁江 西 德 诚 制 药 有 限 公 司 遥

粤耘郧鄄圆圆园 电 子 分 析 天 平 渊 日 本 杂匀陨酝粤阅在哉 公

司 冤曰栽阅鄄员员远园苑缘 体 重 计 渊 余 姚 市 金 诺 天 平 仪 器 有 限

公 司 冤 曰月悦阅鄄员愿远运月 冰 箱 渊 青 岛 海 尔 股 份 有 限 公 司 冤 曰

悦砸窑宰员圆 水 银 肛 温 计 渊 上 海 医 用 仪 表 厂 冤曰猿郾 圆 糟皂 伊 源

糟皂 及 源郾 园 糟皂 伊 远郾 园 糟皂 孕耘 自 封 袋 渊 京 东 商 城 斯 图 旗

舰 店 袁员源愿员园缘园缘员苑冤曰 大 鼠 固 定 器 尧 烧 杯 尧 量 筒 尧 注 射

器 渊 福 建 卫 生 职 业 技 术 学 院 动 物 实 验 室 提 供 冤遥

员郾 猿摇 实验方法

员郾 猿郾 员摇 实 验 准 备

冰 袋 制 作 院 选 择 不 透 水 尧 温 度 通 透 性 好 的 猿郾 圆

糟皂 伊 源郾 园 糟皂 和 源郾 园 糟皂 伊 远郾 园 糟皂 的 孕耘 材 质 冰 袋 袁 分

别 注 入 清 水 约 员园 皂蕴 和 圆园 皂蕴遥 将 冰 袋 做 好 标 记 袁

放 入 冰 箱 圆源 澡 冷 冻 备 用 袁 冰 箱 温 度 为 原 员愿益 袁 使 用

时 用 三 层 无 纺 纱 布 包 裹 遥

圆园豫 干 酵 母 混 悬 液 的 制 备 院称 取 干 酵 母 圆 早袁 置

于 烧 杯 中 袁加 入 园郾 怨豫 氯 化 钠 员园 皂蕴袁搅 拌 均 匀 袁最 后

定 容 为 员园 皂蕴渊圆园豫 冤遥

实 验 动 物 院正 式 试 验 前 袁先 用 猿豫 耀 缘豫 的 苦 味 酸

溶 液 标 记 大 鼠 袁 随 后 将 大 鼠 置 于 温 度 渊 圆猿郾 园 依

圆郾 园冤益 袁 相 对 湿 度 渊缘园郾 园 依 圆郾 园 冤豫 中 适 应 性 喂 养

猿 凿袁实 验 前 员 凿 早 上 园愿院园园尧 下 午 员源院园园尧晚 上 圆园院园园

三 次 测 量 大 鼠 肛 温 袁 实 验 日 晨 园愿院园园 再 次 测 量 大 鼠

肛 温 袁每 次 测 量 前 用 凡 士 林 润 滑 肛 温 计 袁 插 入 大 鼠

直 肠 约 猿 糟皂袁圆 耀 猿 皂蚤灶 后 待 读 数 稳 定 后 读 取 并 记

录 袁最 后 计 算 四 次 的 平 均 值 袁作 为 基 础 体 温 遥

员郾 猿郾 圆摇 大 鼠 致 热

纳 入 实 验 当 天 体 温 及 基 础 体 温 在 猿远郾 愿益 耀

猿愿郾 猿益 袁体 重 在 员愿园 耀 圆圆园 早 的 大 鼠 袁 排 除 单 次 体 温

跃 猿愿郾 猿益袁或 者 相 邻 两 次 体 温 差 值 跃 园郾 愿益 的 大 鼠 遥

实 验 前 远 澡 禁 食 不 禁 水 袁 测 定 肛 温 前 让 大 鼠 自 然 排

空 粪 便 并 称 重 遥 用 固 定 器 将 符 合 标 准 的 大 鼠 固 定 袁

在 其 背 部 皮 下 注 射 圆园豫 干 酵 母 混 悬 液 员园 皂蕴 辕 噪早 体

质 量 遥 观 察 体 温 变 化 袁 与 基 础 体 温 相 比 较 袁 若 干 酵

母 注 射 后 远 耀 苑 澡 体 温 升 高 逸园郾 愿益 袁 则 认 为 大 鼠 致

热 成 功 咱 猿暂 遥 体 温 升 高 约 园郾 愿益 的 大 鼠 袁 予 以 剔 除 曰

员郾 猿郾 猿摇 不 同 寒 颤 程 度 大 鼠 模 型 的 建 立

随 机 分 组 院 筛 选 符 合 致 热 成 功 的 大 鼠 源园 只 遥 根

据 简 单 随 机 化 分 组 的 方 法 将 大 鼠 随 机 分 配 到 对 照

组 渊 不 进 行 降 温 处 理 组 冤曰员园 皂蕴 冰 袋 组 渊 使 用 一 个

猿郾 圆 糟皂 伊 源郾 园 糟皂 冰 袋 对 大 鼠 进 行 颈 部 降 温 处 理 冤曰

圆园 皂蕴 冰 袋 组 渊 使 用 两 个 猿郾 圆 糟皂 伊 源郾 园 糟皂 冰 袋 对 大

鼠 双 侧 腋 下 降 温 处 理 组 冤曰源园 皂蕴 冰 袋 组 渊 使 用 两 个

源郾 园 糟皂 伊 远郾 园 糟皂 冰 袋 对 大 鼠 双 侧 腋 下 降 温 处 理

组 冤曰 每 组 各 员园 只 大 鼠 遥

麻 醉 大 鼠 院用 圆豫 戊 巴 比 妥 钠 按 源园 皂早 辕 噪早 剂 量

对 高 热 大 鼠 进 行 腹 腔 注 射 遥

降 温 处 理 院 当 麻 醉 致 大 鼠 翻 背 反 射 消 失 时 袁 取

俯 卧 位 袁针 对 各 组 高 热 状 态 的 大 鼠 相 对 应 地 采 取 冰

袋 降 温 措 施 袁降 温 时 间 为 猿园 皂蚤灶遥

圆缘 中 国 比 较 医 学 杂 志 圆园员苑 年 员园 月 第 圆苑 卷 第 员园 期 摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 韵糟贼燥遭藻则 圆园员苑 袁灾燥造 援 圆苑援 晕燥援 员园



寒 颤 观 察 院 记 录 降 温 过 程 中 大 鼠 发 生 寒 颤 的 情

况 袁包 括 寒 颤 开 始 的 时 间 尧 发 生 寒 颤 时 体 温 阈 值 尧寒

颤 发 生 部 位 尧寒 颤 表 现 尧寒 颤 结 束 时 间 等 遥

员郾 源摇 统计学方法

采 用 杂孕杂杂 员苑郾 园 软 件 录 入 数 据 和 分 析 袁 采 用 描

述 性 统 计 方 法 对 一 般 资 料 进 行 描 述 袁 符 合 正 态 分 布

的 数 据 使 用 平 均 数 依 标 准 差 渊 軃曾 依 泽冤 表 示 袁 采 用 单 因

素 方 差 分 析 进 行 多 个 样 本 均 数 比 较 遥 以 孕 约 园郾 园缘

表 示 差 异 有 显 著 性 遥

圆摇 实验结果

圆郾 员摇 一般资料

四 组 大 鼠 体 重 尧 基 础 体 温 尧 致 热 体 温 差 异 无 显

著 性 渊孕 跃 园郾 园缘冤遥 渊 见 表 员冤

圆郾 圆摇 寒颤观察

本 研 究 中 对 照 组 和 员园 皂蕴 冰 袋 组 大 鼠 均 未 发 生

寒 颤 袁员园 皂蕴 冰 袋 组 大 鼠 降 温 处 理 猿园 皂蚤灶 内 均 未 发

生 寒 颤 袁即 躯 体 任 一 部 位 均 未 发 生 颤 抖 曰圆园 皂蕴 冰 袋

组 和 源园 皂蕴 冰 袋 组 的 大 鼠 均 发 生 寒 颤 遥 其 中 圆园 皂蕴

冰 袋 组 大 鼠 平 均 降 温 员园郾 源 皂蚤灶 时 员园 只 大 鼠 均 出 现

竖 毛 尧 头 尧颈 部 颤 抖 袁 伴 或 不 伴 上 肢 颤 抖 袁 平 均 为 降

温 处 理 结 束 后 员员郾 苑 皂蚤灶 寒 颤 停 止 曰源园 皂蕴 冰 袋 组 的

大 鼠 平 均 降 温 苑郾 苑愿 皂蚤灶 员园 只 大 鼠 均 出 现 竖 毛 尧头 尧

颈 部 和 上 肢 颤 抖 袁平 均 降 温 员苑郾 猿猿 皂蚤灶 怨 只 大 鼠 均 出

现 四 肢 及 躯 干 颤 抖 袁 伴 或 不 伴 翘 尾 巴 袁 平 均 为 降 温

处 理 结 束 后 员猿郾 猿猿 皂蚤灶 寒 颤 停 止 遥 大 鼠 发 生 寒 颤 有

一 个 过 程 袁一 般 先 出 现 竖 毛 袁 从 头 尧 颈 部 颤 抖 开 始 尧

头 部 可 触 到 震 颤 波 袁然 后 上 肢 颤 抖 袁 接 着 下 肢 尧 躯 干

颤 抖 袁寒 颤 剧 烈 时 还 会 出 现 翘 尾 巴 及 机 体 对 抗 冷 刺

激 出 现 躯 体 侧 翻 的 表 现 遥 但 寒 颤 发 生 的 次 数 以 及

每 次 寒 颤 持 续 的 时 间 存 在 较 大 的 变 化 袁 无 法 进 行 准

确 的 监 测 遥

圆郾 猿摇 不同寒颤程度大鼠模型

根 据 高 热 大 鼠 降 温 处 理 过 程 中 寒 颤 表 现 可 建

立 出 理 想 的 不 同 程 度 寒 颤 模 型 遥 其 中 源园 皂蕴 冰 袋 组

有 员 只 大 鼠 与 其 余 怨 只 大 鼠 表 现 差 异 大 袁 降 温 过 程

中 仅 出 现 竖 毛 尧 头 尧 颈 部 及 上 肢 颤 抖 袁未 出 现 四 肢 及

躯 体 的 颤 抖 袁因 此 将 其 剔 除 后 构 建 出 不 同 程 度 寒 颤

大 鼠 模 型 遥 渊 见 表 圆冤

圆郾 源摇 寒颤阈值

根 据 构 建 出 的 不 同 寒 颤 程 度 大 鼠 模 型 及 实 验 中

的 监 测 袁发 生 轻 度 寒 颤 的 平 均 肛 温 阈 值 为 猿苑郾 圆缘益曰发

生 重 度 寒 颤 的 平 均 肛 温 阈 值 为 猿苑郾 园苑益遥

表 员摇 大 鼠 基 础 状 况 渊灶 越 员园冤
栽葬遭 援员摇 月葬泽蚤糟 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶泽 燥枣 贼澡藻 则葬贼泽

组 别

郧则燥怎责泽

体 重 辕 早

月燥凿赠 憎藻蚤早澡贼

基 础 体 温 辕 益

月葬泽葬造 遭燥凿赠 贼藻皂责藻则葬贼怎则藻

致 热 体 温 辕 益

匀藻葬贼蚤灶早 贼藻皂责藻则葬贼怎则藻

对 照 组

悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责
圆员缘郾 缘园 依 员远郾 苑园 猿苑郾 猿员 依园郾 猿远 猿怨郾 园苑 依 园郾 圆缘

员园 皂蕴 冰 袋 组

员园 皂蕴 蚤糟藻 责葬糟噪 早则燥怎责
圆员猿郾 缘园 依 圆员郾 园缘 猿苑郾 源源 依园郾 猿园 猿愿郾 怨缘 依 园郾 源圆

圆园 皂蕴 冰 袋 组

圆园 皂蕴 蚤糟藻 责葬糟噪 早则燥怎责
圆员圆郾 员园 依 员愿郾 缘园 猿苑郾 源猿 依园郾 圆怨 猿愿郾 怨员 依 园郾 猿苑

源园 皂蕴 冰 袋 组

源园 皂蕴 蚤糟藻 责葬糟噪 早则燥怎责
圆员源郾 缘园 依 员愿郾 员愿 猿苑郾 源苑 依园郾 猿圆 猿怨郾 园圆 依 园郾 源猿

云 园郾 缘愿圆 园郾 源园远 员郾 圆远缘

孕 园郾 远猿园 园郾 苑园愿 园郾 猿园员

表 圆摇 不 同 程 度 寒 颤 大 鼠 模 型
栽葬遭援 圆摇 砸葬贼 皂燥凿藻造泽 憎蚤贼澡 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 凿藻早则藻藻泽 燥枣 泽澡蚤增藻则蚤灶早

模 型

酝燥凿藻造泽

表 现

酝葬灶蚤枣藻泽贼葬贼 蚤燥灶泽

无 寒 颤

晕燥 泽澡蚤增藻则蚤灶早

降 温 猿园 皂蚤灶 内 身 体 任 一 部 位 均 未 发 生 颤 抖

晕燥 贼则藻皂遭造藻 蚤灶 葬灶赠 责葬则贼 燥枣 贼澡藻 遭燥凿赠 凿怎则蚤灶早 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 澡赠责燥贼澡藻则皂蚤葬 憎蚤贼澡蚤灶 猿园 皂蚤灶怎贼藻泽

轻 度 寒 颤

酝蚤造凿 泽澡蚤增藻则蚤灶早

降 温 猿园 皂蚤灶 内 头 尧颈 部 颤 抖 袁 伴 或 不 伴 上 肢 颤 抖

匀藻葬凿 葬灶凿 灶藻糟噪 贼则藻皂遭造藻袁 憎蚤贼澡 燥则 憎蚤贼澡燥怎贼 怎责责藻则 造 蚤皂遭泽 贼则藻皂遭造藻 凿怎则蚤灶早 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 澡赠责燥贼澡藻则皂蚤葬 憎蚤贼澡蚤灶 猿园 皂蚤灶怎贼藻泽

重 度 寒 颤

杂藻增藻则藻 泽澡蚤增藻则蚤灶早

降 温 猿园 皂蚤灶 内 头 尧 颈 部 尧 四 肢 及 躯 干 均 发 生 颤 抖 袁 伴 或 不 伴 翘 尾 巴

匀藻葬凿袁 灶藻糟噪袁 造蚤皂遭泽 葬灶凿 贼则怎灶噪 贼 则藻皂遭造藻袁 憎蚤贼澡 燥则 憎蚤 贼澡燥怎贼 贼葬蚤造 怎责

凿怎则蚤灶早 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 澡赠责燥贼澡藻则皂蚤葬 憎蚤贼澡蚤灶 猿园 皂蚤灶怎贼藻泽

猿缘中 国 比 较 医 学 杂 志 圆园员苑 年 员园 月 第 圆苑 卷 第 员园 期 摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 韵糟贼燥遭藻则 圆园员苑 袁灾燥造 援 圆苑援 晕燥援 员园



猿摇 讨论

猿郾 员摇 高热大鼠对于冷刺激的耐受能力有限

对 于 高 热 机 体 袁 冰 袋 降 温 通 过 传 导 散 热 可 达 到

较 好 的 降 温 效 果 袁降 温 处 理 会 引 起 皮 肤 和 内 脏 器 官

血 管 收 缩 袁 可 降 低 新 陈 代 谢 袁 洪 利 芬 等 咱源 暂 研 究 表 明

降 温 可 减 少 脑 耗 氧 量 遥 然 而 袁低 温 治 疗 容 易 引 起 寒

颤 咱缘 袁远 暂 遥 本 研 究 中 袁 冰 袋 降 温 对 于 高 热 大 鼠 来 说 是

一 个 刺 激 袁 不 同 个 体 对 冷 刺 激 的 适 应 水 平 不 同 遥 当

寒 冷 刺 激 达 到 一 定 程 度 时 袁 中 心 体 温 低 于 体 温 调 定

点 袁冷 敏 神 经 元 受 到 刺 激 并 使 得 产 热 装 置 兴 奋 袁 引

起 血 管 收 缩 和 寒 颤 发 生 遥

韵贼贼藻 等 咱苑暂 研 究 表 明 袁由 于 皮 下 脂 肪 厚 度 的 差 异 袁

降 温 部 位 不 同 会 影 响 到 降 温 效 果 遥 浅 层 皮 肤 因 冷

觉 感 受 器 较 温 觉 感 受 器 多 袁 对 冷 刺 激 也 较 敏 感 袁 因

此 袁实 验 过 程 中 选 用 大 鼠 皮 肤 较 薄 的 颈 部 及 腋 下 为

冰 袋 降 温 部 位 遥 本 研 究 中 对 照 组 和 使 用 员园 皂蕴 冰 袋

降 温 处 理 猿园 皂蚤灶 组 大 鼠 躯 体 任 一 部 位 均 未 发 生 寒

颤 表 现 袁 与 吴 冠 虹 等 咱愿暂 的 研 究 结 果 相 一 致 院 使 用 员园

皂蕴 冰 袋 为 高 热 大 鼠 降 温 合 理 袁 是 其 可 以 耐 受 的 范

围 袁不 会 引 起 寒 颤 发 生 遥 使 用 圆园皂造 冰 袋 即 超 出 了 大

鼠 的 耐 受 范 围 袁本 研 究 中 圆园 皂蕴 冰 袋 降 温 猿园 皂蚤灶 组

大 鼠 均 发 生 了 轻 度 寒 颤 袁 表 现 为 头 尧 颈 部 颤 抖 袁伴 或

不 伴 上 肢 颤 抖 袁轻 度 寒 颤 发 生 率 为 员园园豫 曰源园 皂蕴 冰

袋 降 温 猿园 皂蚤灶 组 大 鼠 发 生 重 度 寒 颤 袁表 现 为 头 尧 颈

部 尧四 肢 及 躯 干 均 颤 抖 袁伴 或 不 伴 翘 尾 巴 袁 重 度 寒 颤

发 生 率 为 怨园豫 遥

猿郾 圆摇 大鼠寒颤程度与冰袋含量呈现正相关

国 外 学 者 咱 员暂 研 究 表 明 物 理 降 温 时 降 温 期 易 发

生 寒 颤 袁发 生 寒 颤 可 使 机 体 的 耗 氧 量 增 加 员园园豫 耀

猿园园豫 袁 并 且 肌 束 颤 动 会 引 起 机 体 极 大 的 不 适 遥 近 年

来 袁在 为 患 者 进 行 物 理 降 温 的 过 程 中 袁 临 床 工 作 者

也 越 来 越 关 注 到 寒 颤 对 机 体 的 危 害 遥 蕴燥早葬灶 等 咱怨 暂 提

出 应 对 寒 颤 患 者 进 行 有 效 管 理 袁但 临 床 工 作 中 可 变

因 素 较 多 袁 比 较 难 以 监 测 到 患 者 发 生 不 同 程 度 寒 颤

时 的 状 况 袁 因 此 袁 本 研 究 通 过 对 高 热 大 鼠 降 温 处 理

时 冰 袋 大 小 的 控 制 袁 监 测 大 鼠 寒 颤 状 况 袁 构 建 出 不

同 程 度 寒 颤 动 物 模 型 遥 结 果 表 明 袁 大 鼠 寒 颤 程 度 与

冰 袋 含 量 呈 现 正 相 关 袁 使 用 冰 袋 量 越 大 袁 大 鼠 发 生

寒 颤 的 可 能 性 就 越 大 袁 且 程 度 越 深 袁 即 出 现 震 颤 的

部 位 越 多 袁 震 颤 的 幅 度 越 大 遥 此 外 袁 大 鼠 发 生 重 度

寒 颤 的 体 温 阈 值 稍 低 于 发 生 轻 度 寒 颤 的 体 温 阈 值 袁

这 与 重 度 寒 颤 大 鼠 在 相 同 时 间 内 使 用 较 大 量 的 冰

袋 有 关 遥

猿郾 猿摇 不同程度寒颤大鼠模型划分依据

本 研 究 通 过 使 用 不 同 含 量 冰 袋 对 高 热 大 鼠 进

行 降 温 袁根 据 降 温 处 理 过 程 中 大 鼠 的 表 现 袁 并 结 合

床 边 寒 颤 评 估 表 咱圆暂 构 建 出 较 理 想 的 不 同 程 度 寒 颤

大 鼠 模 型 遥 由 于 个 体 差 异 袁 将 源园 皂蕴 冰 袋 组 中 与 其

余 怨 只 大 鼠 表 现 差 异 大 的 员 只 大 鼠 剔 除 后 构 建 出 无

寒 颤 尧轻 度 寒 颤 尧 重 度 寒 颤 大 鼠 模 型 袁 具 体 见 表 圆遥

大 鼠 发 生 寒 颤 表 现 为 头 尧 颈 部 尧 四 肢 尧躯 干 等 部 位 的

颤 抖 袁尾 部 肌 张 力 增 强 遥 寒 颤 程 度 不 同 袁 发 生 颤 抖

的 部 位 有 所 差 异 遥 通 常 发 生 四 肢 颤 抖 时 袁 躯 体 颤 抖

也 会 发 生 袁比 较 难 以 区 分 袁 因 此 本 研 究 没 有 构 建 中

度 寒 颤 模 型 遥 通 过 本 研 究 构 建 出 不 同 程 度 寒 颤 动

物 模 型 袁旨 在 能 够 为 研 究 降 温 处 理 过 程 中 寒 颤 的 发

生 对 机 体 的 影 响 提 供 一 定 依 据 袁 但 本 研 究 存 在 样 本

量 较 少 袁冰 袋 含 量 划 分 不 够 细 等 不 足 之 处 袁 有 待 进

一 步 开 展 更 为 细 致 的 研 究 遥
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