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不同时长的束缚应激致雌雄大鼠的抑郁样行为改变
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摇 摇 揖摘要铱 摇 目的摇 探讨不同束缚时长的慢性束缚应激对雌雄 杂阅 大鼠抑郁样行为的影响袁为慢性束缚应激模型

中实验动物性别和实验时长的选择提供依据遥 方法 摇 对 杂阅 大鼠渊雌雄各半冤每天束缚 员园 澡 和 员源 澡袁连续束缚 圆愿 凿
建立慢性束缚应激模型遥 采用体重监测尧糖水偏爱实验尧自主活动实验尧新奇事物实验等实验方法袁观察不同束缚

时长的慢性束缚应激对雌雄 杂阅 大鼠所致的抑郁样行为遥 结果 摇 员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄大鼠的运动时间和中央区

活动时间减少尧糖水偏爱指数降低尧对新奇事物探索潜伏期增多尧探索时间和次数减少袁这些实验结果与对照组相

比均有显著差异遥 而 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄大鼠与对照组相比以上实验结果仅个别指标有显著性差异遥 在雌雄鼠

比较中袁员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雄性组的糖水偏爱指数显著减少袁对应的雌性大鼠却未显著减少遥 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雄性组在

中央区运动时间比对照组少尧对新事物探索潜伏期明显延长尧探索时间缩短袁而对应雌性大鼠无显著性差异遥 结论

员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雌雄鼠在糖水偏爱实验尧自主活动实验尧新奇事物实验均显著表现出抑郁样行为遥 而 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂
仅雄性组表现出一定的抑郁样行为的趋势遥 慢性束缚应激更易致雄性大鼠产生抑郁样行为遥
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摇 摇 抑郁症是一种常见的精神疾病袁患者常表现出

情绪低落尧消极尧悲观尧内疚尧注意力不集中尧对事物

失去兴趣尧睡眠和饮食障碍等特点袁严重者甚至会

产生自杀的想法咱员暂 遥 据世界卫生组织报道袁员怨怨园 耀
圆园员猿 年期间袁患有抑郁症和 辕或焦虑的人数上升了

近 缘园豫 袁目前全球约共有 猿郾 缘 亿名抑郁症患者遥 抑

郁症是世界各地的首要致残原因袁圆园猿园 年抑郁症将

成为导致全球疾病负担的一个重大因素咱圆暂 遥 抑郁

症具有的高发病率尧高复发率尧高致残 辕 死亡率等特

点袁严重威胁着人类的健康遥 如何利用动物模拟人

类抑郁症状袁对于研究抑郁症发病机制和抗抑郁药

物至关重要遥 慢性应激在抑郁症发展中起着重要

的作用咱猿暂 袁通过动物对应激的反应建立抑郁动物模

型是动物建模的原则之一咱源暂 袁本文即通过慢性束缚

应激渊糟澡则燥灶蚤糟 则藻泽贼则葬蚤灶贼 泽贼则藻泽泽袁悦砸杂冤的方法模拟抑郁

样行为袁并考察慢性束缚应激模型中不同的束缚时

长和不同性别所致大鼠抑郁样行为的差异袁以期为

悦砸杂 模型中实验动物的性别和束缚时长的选择提

供依据遥
员摇 材料和方法

员郾 员摇 材料

员郾 员郾 员摇 实验仪器

大鼠行为束缚器渊自制冤尧大鼠自主活动实验实

时检测系统渊中国航天员中心和中国医学科学院药

用植物研究所联合研制冤遥
员郾 员郾 圆摇 实验动物

清洁级 杂责则葬早怎藻鄄阅葬憎造藻赠 大鼠袁愿园 只袁雌雄各 源园
只袁体重院雌性 员圆园 耀 员源园 早袁雄性 员源园 耀 员远园 早袁购自北

京维通利华实验动物技术有限公司袁许可证号院
揖杂悦载运渊京冤圆园员圆 原 园园园员铱遥 动物饲养于中国医学科

学院药用植物研究所的屏障环境揖杂再载运渊京冤圆园员猿
原 园园圆猿铱袁员圆 澡 照明 辕 员圆 澡 黑暗 渊照明院愿院园园 耀 圆园院
园园冤袁饲养期间给予动物标准饲料和洁净饮水遥 本

动物实验遵守国际实验动物伦理学要求遥

员郾 圆摇 方法

员郾 圆郾 员摇 实验动物分组

大鼠随机各分为 源 组袁每组雌雄大鼠各 员园 只袁
分别为 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦渊悦燥灶贼则燥造袁对照组冤尧员园 澡 辕 圆愿 凿
悦砸杂渊 糟澡则燥灶蚤糟 则藻泽贼则葬蚤灶贼 泽贼则藻泽泽袁 悦砸杂袁 慢性束缚应激

组冤尧员源 澡 辕 圆愿 凿 悦尧员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂遥
员郾 圆郾 圆摇 慢性束缚应激模型的建立咱缘 原 远暂

将 悦砸杂 组大鼠置于聚酯透明材料所制的圆柱

形束缚器内进行造模袁随时观察动物行为状态遥 束

缚器长度为 员园 耀 员远 糟皂渊可根据动物体积调节冤袁内
径为 远 糟皂袁周身有多个直径为 员 糟皂 的通气孔遥
员园澡 辕 圆愿凿 悦砸杂 组每天束缚 员园 澡渊愿院园园 耀 员愿院园园冤袁员源
澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组每天束缚 员源 澡渊愿院园园 耀 圆圆院园园冤遥 束缚

应激期间 悦 组与 悦砸杂 组均禁食禁水袁束缚应激结束

后 悦砸杂 组大鼠撤除束缚器袁各组都恢复饮食饮水遥
连续束缚应激 圆愿 凿遥
员郾 圆郾 猿摇 体重检测

分别于第 愿尧员缘尧圆圆尧圆怨尧猿远尧源猿尧缘园 凿 称量大鼠的

体重遥
员郾 圆郾 源摇 糖水偏爱实验咱苑 原 愿暂

糖水偏爱实验分为训练期和测试期遥 训练期

使动物适应糖水袁测试期进行动物的糖水 辕纯水消

耗实验袁用糖水偏爱指数渊糖水偏爱指数 越 糖水消

耗 辕 总液体消耗 伊 员园园 豫 冤评价动物对糖水的偏爱

程度遥 在束缚应激前先进行糖水偏爱基线测试袁即
进行 圆 凿 的糖水适应袁再禁食禁水 员 凿 后袁检测每只

大鼠在 员 澡 内的糖水 辕纯水的消耗量袁并计算其糖水

偏爱指数遥 束缚应激 圆愿 凿 后袁再做一次糖水偏爱实

验袁比较束缚应激前后大鼠的糖水偏爱指数的差

异袁以评价 悦砸杂 各组动物的抑郁样行为表现遥
员郾 圆郾 缘摇 自主活动实验咱怨 原 员园暂

利用大鼠自主活动实验实时检测系统进行实

验遥 自主活动测试箱为黑色不锈钢材料制成的圆

柱形桶袁测试箱顶部敞开遥 采用图像采集系统对测

试大鼠的行为进行实时监测袁再通过计算机系统对

怨员中国比较医学杂志 圆园员远 年 员员 月第 圆远 卷第 员员 期摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 晕燥增藻皂遭藻则 圆园员远袁灾燥造援 圆远援 晕燥援 员员



大鼠的自主活动信息进行数据处理遥 检测时将大

鼠面壁放入测试箱内袁适应环境 猿 皂蚤灶 后进行自主

活动检测袁检测时长为 员园 皂蚤灶袁检测时保持环境

安静遥
员郾 圆郾 远摇 新奇事物实验咱员员 原 员圆暂

于自主活动实验次日将大鼠放入自主活动测

试箱中测试遥 测试前在测试箱中央放入一个蓝色

的圆柱体新奇事物遥 实验时将大鼠面向测试箱壁

放入袁并记录 员园 皂蚤灶 内首次探索新奇事物的时间

渊即潜伏期袁员园 皂蚤灶 内无探索行为袁则潜伏期时间记

为 员园 皂蚤灶冤尧探索次数以及探索时间遥
员郾 圆郾 苑摇 统计学处理

采用 杂孕杂杂员愿郾 园 统计软件对实验数据进行分析袁
结果以 曾原 依 泽 表示袁组内比较采用 贼鄄贼藻泽贼 方法袁各组

间比较采用单因素方差分析渊粤晕韵灾粤冤的方法遥
圆摇 实验结果

圆郾 员摇 慢性束缚应激对于大鼠体重的改变

如表 员 所示袁与对照组比较袁从第 员缘 天开始袁员源
澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌性和雄性大鼠的体重均显著下降

渊孕 约园郾 园员冤遥 而 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄性大鼠与对

照组相比袁体重无显著性差异遥
圆郾 圆摇 慢性束缚应激对大鼠糖水偏爱指数的影响

如表 圆 所示袁第 员 天糖水基线测试表明 悦砸杂 组

雌雄性大鼠各组间的糖水偏爱指数无差异遥 与糖

水基线比较袁员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雄性组糖水偏爱指数水

平明显下降渊孕 约 园郾 园员冤袁而对照组无明显差异遥 与

对照组相比袁员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雄性组的糖水偏爱指数

及差值极显著低于对照组 渊孕 约 园郾 园员冤遥 与糖水基

线比较袁员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雌性组糖水偏爱指数水平明

显下降渊孕 约 园郾 园缘冤袁而对照组无明显差异遥 与对照

组相比袁员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组的糖水偏爱指数差值极显

著低于对照组 渊孕 约 园郾 园员冤遥 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄

大鼠与自身糖水基线及对照组相比袁均没有显著性

差异遥

表 员摇 慢性束缚应激对大鼠体重的影响渊灶 越 员园袁 曾原 依 泽冤
栽葬遭援 员摇 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟 则藻泽贼则葬蚤灶贼 燥灶 遭燥凿赠 憎藻蚤早澡贼 燥枣 皂葬造藻 葬灶凿 枣藻皂葬造藻 则葬贼泽

组别 郧则燥怎责
雄性 酝葬造藻 雌性 云藻皂葬造藻

员园澡 辕 圆愿凿 悦
员园澡 辕 圆愿凿
对照组

员园澡 辕 圆愿凿 悦砸杂
员园澡 辕 圆愿凿
束缚组

员源澡 辕 圆愿凿 悦
员源澡 辕 圆愿凿
对照组

员源澡 辕 圆愿凿 悦砸杂
员源澡 辕 圆愿凿
束缚组

员园澡 辕 圆愿凿 悦
员园澡 辕 圆愿凿
对照组

员园澡 辕 圆愿凿 悦砸杂
员园澡 辕 圆愿凿
束缚组

员源澡 辕 圆愿凿 悦
员源澡 辕 圆愿凿
对照组

员源澡 辕 圆愿凿 悦砸杂
员源澡 辕 圆愿凿
束缚组

第 愿 天 阅葬赠鄄愿 圆猿猿 依 怨 圆圆园 依 员圆 圆圆园 依 愿 圆员缘 依 员猿 员缘愿 依 缘 员缘缘 依 愿 员缘怨 依 员 员缘愿 依 员
第 员缘 天 阅葬赠鄄员缘 圆远源 依 员员 圆猿源 依 员源 圆缘怨 依 员园 圆圆苑 依 员缘鄢鄢 圆园园 依 苑 员远苑 依 怨 员怨源 依 圆 员苑员 依 员鄢
第 圆圆 天 阅葬赠鄄圆圆 圆愿愿 依 员圆 圆源源 依 员缘 猿园园 依 员缘 圆猿园 依 员愿鄢鄢 圆员员 依 愿 员愿苑 依 苑 圆园苑 依 圆 员愿园 依 员鄢鄢
第 圆怨 天 阅葬赠鄄圆怨 猿猿猿 依 员源 圆远缘 依 员猿 猿圆员 依 员怨 圆猿圆 依 圆园鄢鄢 圆圆圆 依 愿 员怨园 依 源 圆员缘 依 圆 员愿苑 依 员鄢鄢
第 猿远 天 阅葬赠鄄猿远 猿缘苑 依 员源 圆愿怨 依 员源 猿源园 依 圆猿 圆圆怨 依 员源鄢鄢 圆猿员 依 缘 员怨缘 依 员圆 圆圆猿 依 猿 员远愿 依 圆鄢鄢
第 源猿 天 阅葬赠鄄源猿 猿远员 依 员缘 猿园员 依 员远 猿缘园 依 圆远 圆猿远 依 员怨鄢鄢 圆猿苑 依 愿 圆园园 依 员员 圆圆苑 依 猿 员苑园 依 员猿鄢鄢
第 缘园 天 阅葬赠鄄缘园 猿苑苑 依 员苑 猿员员 依 员缘 猿远苑 依 圆怨 圆缘远 依 圆源鄢鄢 圆源园 依 源 圆园猿 依 怨 圆猿园 依 源 员怨源 依 猿鄢鄢
注院与对照组相比袁 鄢孕 约 园郾 园缘 袁鄢鄢孕 约 园郾 园员援
晕燥贼藻院 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁鄢孕 约 园郾 园缘袁 鄢鄢孕 约 园郾 园员

表 圆摇 慢性束缚对大鼠糖水偏爱指数的影响渊灶 越 员园袁 曾原 依 泽冤
栽葬遭援 圆摇 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟 则藻泽贼则葬蚤灶贼 燥灶 贼澡藻 泽怎糟则燥泽藻 糟燥灶泽怎皂责贼蚤燥灶 蚤灶凿藻曾 燥枣 皂葬造藻 葬灶凿 枣藻皂葬造藻 则葬贼泽

组别 郧则燥怎责
糖水偏爱指数 杂怎糟则燥泽藻 糟燥灶泽怎皂责贼蚤燥灶 蚤灶凿藻曾渊豫 冤

雄性 酝葬造藻 雌性 云藻皂葬造藻
第 员 天渊基线冤
阅葬赠鄄员渊遭葬泽藻造蚤灶藻冤

第 圆怨 天
阅葬赠鄄圆怨

差值
阅蚤枣枣藻则藻灶糟藻

第 员 天渊基线冤
阅葬赠鄄员渊遭葬泽藻造蚤灶藻冤

第 圆怨 天
阅葬赠鄄圆怨

差值
阅蚤枣枣藻则藻灶糟藻

员园澡 辕 圆愿凿 悦
员园澡 辕 圆愿凿 对照组

苑缘郾 源 依 员远郾 愿 苑苑郾 源 依 员愿郾 怨 猿郾 员 依 愿郾 源 苑愿郾 怨 依 源郾 远 愿园郾 圆 依 缘郾 圆 缘郾 员 依 苑圆郾 源
员园澡 辕 圆愿凿 悦砸杂

员园澡 辕 圆愿凿 束缚组
苑远郾 苑 依 圆园郾 员 苑缘郾 园 依 缘郾 员 源郾 圆 依 源郾 圆 愿园郾 员 依 源郾 猿 苑远郾 怨 依 远郾 愿 猿郾 怨 依 远郾 园

员源澡 辕 圆愿凿 悦
员源澡 辕 圆愿凿 对照组

苑苑郾 员 依 员怨郾 猿 苑源郾 源 依 圆园郾 圆 圆郾 猿 依 苑郾 怨 愿远郾 远 依 圆郾 源 愿源郾 苑 依 员郾 源 圆郾 员 依 缘郾 园
员源澡 辕 圆愿凿 悦砸杂

员源澡 辕 圆愿凿 束缚组
苑猿郾 员 依 员员郾 源 缘苑郾 怨 依 猿郾 怨鄢鄢驭驭 员源郾 员 依 缘郾 猿鄢鄢 愿员郾 源 依 员郾 源 苑源郾 员 依 圆郾 远驭 怨郾 圆 依 缘郾 源鄢鄢

注院与对照组相比袁 鄢孕 约 园郾 园缘袁 鄢鄢孕 约 园郾 园员遥 与糖水基线比较袁 驭孕 约 园郾 园缘袁驭驭孕 约 园郾 园员遥
晕燥贼藻院 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁鄢孕 约 园郾 园缘袁 鄢鄢孕 约 园郾 园员援 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 遭葬泽藻造蚤灶藻袁驭孕 约 园郾 园缘袁驭驭孕 约 园郾 园员援

园圆 中国比较医学杂志 圆园员远 年 员员 月第 圆远 卷第 员员 期摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 晕燥增藻皂遭藻则 圆园员远袁灾燥造援 圆远援 晕燥援 员员



圆郾 猿摇 慢性束缚应激对大鼠自主活动的影响

如表 猿 所示袁与对照组相比袁员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组

雄性大鼠的运动路程尧运动时间尧中央运动时间均

极显著减少渊均 孕 约 园郾 园员冤袁静息时间显著增加渊孕
约 园郾 园缘冤遥 同样袁与对照组相比袁员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组

雌性大鼠 悦砸杂 组的运动路程尧运动时间尧中央运动

时间以及外周运动时间均极显著减少 渊均 孕 约
园郾 园员冤袁静息时间显著增加渊孕 约 园郾 园员冤遥 员园 澡 辕 圆愿 凿
悦砸杂 雄性组大鼠除在中央区运动时间比对照组少

渊孕 约 园郾 园缘 冤袁其他指标无显著差异遥 员园 澡 辕 圆愿 凿
悦砸杂 雌性组的模型和对照组相比各指标均无显著

性差异遥

圆郾 源摇 慢性束缚应激对大鼠新奇事物探索行为的

影响

如表 源 所示袁员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组的雌雄性大鼠与

对照组相比袁潜伏期显著升高渊孕 约 园郾 园员冤袁探索次

数尧探索时间明显下降渊孕 约 园郾 园员冤遥 员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂
雌性组的探索时间明显比对应雄性组长 渊 孕 约
园郾 园缘冤袁而 员源 澡 辕 圆愿 凿 悦 雌性对照组的探索时间明显

比对应的雄性组短渊孕 约 园郾 园缘冤遥 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雄

性组大鼠的潜伏期显著增长渊孕 约 园郾 园缘冤袁探索时间

明显减短渊孕 约 园郾 园缘冤遥 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雌性组大鼠

仅潜伏期显著增长渊孕 约 园郾 园缘冤袁探索次数及探索时

间和对照组相比则无明显变化遥
表 猿摇 慢性束缚对大鼠自主活动的影响渊灶 越 员园袁 曾原 依 泽冤

栽葬遭援 猿摇 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟 则藻泽贼则葬蚤灶贼 燥灶 遭藻澡葬增蚤燥则 燥枣 皂葬造藻 葬灶凿 枣藻皂葬造藻 则葬贼泽 蚤灶 贼澡藻 燥责藻灶鄄枣蚤藻造凿 贼藻泽贼
组别
郧则燥怎责

运动路程
酝燥增藻皂藻灶贼

凿蚤泽贼葬灶糟藻渊糟皂冤
运动时间
酝燥增藻皂藻灶贼
贼蚤皂藻渊泽冤

静息时间
砸藻泽贼蚤灶早
贼蚤皂藻渊泽冤

中央运动时间
悦藻灶贼则葬造 皂燥增藻皂藻灶贼

贼蚤皂藻渊泽冤
外周运动时间
杂怎则则燥怎灶凿蚤灶早

皂燥增藻皂藻灶贼 贼蚤皂藻渊泽冤

雄性
酝葬造藻

员园澡 辕 圆愿凿 悦
员园澡 辕 圆愿凿 对照组

缘园源缘 依 缘缘愿 圆愿怨 依 远怨 圆愿愿 依 怨苑 员员 依 猿 猿园员 依 员员源
员园澡 辕 圆愿凿 悦砸杂

员园澡 辕 圆愿凿 束缚组
源愿苑远 依 愿愿苑 圆苑苑 依 愿怨 圆远怨 依 员园圆 缘 依 苑鄢 圆苑远 依 缘怨

员源澡 辕 圆愿凿 悦
员源澡 辕 圆愿凿 对照组

缘远缘愿 依 员猿园圆 猿猿源 依 苑苑 圆远缘 依 苑苑 猿缘 依 员怨 圆圆愿 依 缘远
员源澡 辕 圆愿凿 悦砸杂

员源澡 辕 圆愿凿 束缚组
源园苑猿 依 员园愿远鄢鄢 圆源苑 依 员园怨鄢 猿缘圆 依 员园怨鄢 愿 依 远鄢鄢 圆员圆 依 员园园

雌性
云藻皂葬造藻

员园澡 辕 圆愿凿 悦
员园澡 辕 圆愿凿 对照组

缘缘远源 依 猿源猿 圆怨愿 依 愿 圆远缘 依 缘猿 猿猿 依 苑 圆源猿 依 员员
员园澡 辕 圆愿凿 悦砸杂

员园澡 辕 圆愿凿 束缚组
缘愿苑远 依 猿圆圆 猿圆员 依 圆缘 圆愿愿 依 猿源 圆圆 依 远 圆缘缘 依 圆员

员源澡 辕 圆愿凿 悦
员源澡 辕 圆愿凿 对照组

远园远员 依 员怨怨 猿缘苑 依 员园 圆源圆 依 员园 源员 依 缘 圆源园 依 缘
员源澡 辕 圆愿凿 悦砸杂

员源澡 辕 圆愿凿 束缚组
源苑缘圆 依 圆园缘鄢鄢 圆苑猿 依 员源鄢鄢 猿圆远 依 员源鄢鄢 员苑 依 源鄢鄢 圆圆猿 依 缘鄢鄢

注院与对照组相比袁 鄢孕 约 园郾 园缘袁 鄢鄢孕 约 园郾 园员遥
晕燥贼藻院 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁鄢孕 约 园郾 园缘袁 鄢鄢孕 约 园郾 园员援

表 源摇 慢性束缚应激对大鼠在新奇事物实验中探索行为的影响渊灶 越 员园袁 曾原 依 泽冤
栽葬遭援 源摇 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟 则藻泽贼则葬蚤灶贼 燥灶 藻曾责造燥则藻 遭藻澡葬增蚤燥则 燥枣 皂葬造藻 葬灶凿 枣藻皂葬造藻 则葬贼泽 蚤灶 贼澡藻 灶燥增藻造 燥遭躁藻糟贼 贼藻泽贼援

组别
郧则燥怎责

雄性 酝葬造藻 雌性 云藻皂葬造藻
员园澡 辕 圆愿凿 悦
员园澡 辕 圆愿凿
对照组

员园澡 辕 圆愿凿 悦砸杂
员园澡 辕 圆愿凿
束缚组

员源澡 辕 圆愿凿 悦
员源澡 辕 圆愿凿
对照组

员源澡 辕 圆愿凿 悦砸杂
员源澡 辕 圆愿凿
束缚组

员园澡 辕 圆愿凿 悦
员园澡 辕 圆愿凿
对照组

员园澡 辕 圆愿凿 悦砸杂
员园澡 辕 圆愿凿
束缚组

员源澡 辕 圆愿凿 悦
员源澡 辕 圆愿凿
对照组

员源澡 辕 圆愿凿 悦砸杂
员源澡 辕 圆愿凿
束缚组

潜伏期
蕴葬贼藻灶糟赠渊泽冤 苑怨郾 圆 依怨苑郾 员 圆愿缘郾 圆 依苑员郾 猿鄢 缘圆郾 源 依苑源郾 远 圆怨猿郾 猿 依员怨怨郾 员鄢鄢 苑愿郾 员 依猿猿郾 圆 员猿圆郾 怨 依缘远郾 圆鄢 怨员郾 圆 依猿苑郾 猿 员园圆郾 圆 依愿愿郾 园鄢

探索次数
晕怎皂遭藻则 燥枣

藻曾责造燥则葬贼蚤燥灶渊灶冤
员员郾 猿 依源郾 园 愿郾 怨 依猿郾 员 员圆郾 猿 依远郾 苑 员郾 苑 依员郾 苑鄢鄢 缘郾 缘 依园郾 怨 远郾 圆 依猿郾 员 愿郾 缘 依员郾 远 猿郾 远 依园郾 怨鄢鄢

探索时间
耘曾责造燥则藻
贼蚤皂藻渊泽冤

圆员郾 愿 依员员郾 员 愿郾 员 依源郾 猿鄢 远缘郾 缘 依缘远郾 猿 缘 依缘郾 圆鄢鄢 圆苑郾 员 依员园郾 圆 圆园郾 远 依源郾 猿 猿圆郾 远 依苑郾 员裕 员远郾 愿源 依缘郾 远裕鄢

注院与对照组相比袁 鄢孕 约 园郾 园缘袁鄢鄢孕 约 园郾 园员遥 与对应雄性组相比袁 裕孕 约 园郾 园缘袁 裕裕孕 约 园郾 园员遥
晕燥贼藻院 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁鄢孕 约 园郾 园缘袁 鄢鄢孕 约 园郾 园员曰悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 糟燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 皂葬造藻 早则燥怎责袁 裕孕 约 园郾 园缘袁 裕裕孕 约 园郾 园员援

员圆中国比较医学杂志 圆园员远 年 员员 月第 圆远 卷第 员员 期摇 悦澡蚤灶 允 悦燥皂责 酝藻凿袁 晕燥增藻皂遭藻则 圆园员远袁灾燥造援 圆远援 晕燥援 员员



猿摇 讨论

慢性束缚应激渊糟澡则燥灶蚤糟 则藻泽贼则葬蚤灶贼 泽贼则藻泽泽袁悦砸杂冤作

为一种非损伤性刺激袁能有效地引起典型的非特异

性应激反应袁且与人类身心性疾病的致病过程有相

似性咱员猿 原 员源暂 袁是目前应用最广泛的一种抑郁症动物模

型咱员缘暂 袁对于抑郁症的病理生理研究具有重要意义遥
研究报道袁慢性应激抑郁模型会导致动物体重

下降咱员远 原 员苑暂 袁本研究中 员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄大鼠与

相应对照组比较体重显著下降袁而 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂
组大鼠无显著性差异遥 空场最早由 匀葬造造咱员愿暂 设计而

用于研究大鼠的情绪反应遥 一般认为抑郁动物的

活动度减少袁在陌生的环境里会减少对中央区域的

探索遥 实验中 员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄大鼠运动路程

和时间尧中央区活动路程和时间等指标显著减少袁
表明其对新奇环境好感度降低袁表现出抑郁症的特

征遥 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 仅雄性组在中央区运动时间减

少遥 机体奖赏系统的阈值增加袁快感缺失为抑郁症

的一个主要的症状咱员怨暂 袁糖水偏爱实验则是目前使用

最为广泛的一个用于评价快感缺失的动物行为学

测试方法咱圆园暂 袁实验中 员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组动物糖水偏

爱指数显著降低表明其具有快感缺失的抑郁样行

为袁而 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄大鼠与自身糖水基线

及对照组相比均无显著性差异遥 新奇事物实验是

研究动物自发探索行为的一种方法遥 动物在已熟

悉的空场环境中面临新奇事物时袁产生既对新事物

好奇又对新事物恐怖的矛盾冲突袁出现接近鄄回避的

冲突行为咱圆员暂 遥 一般认为袁抑郁动物在新奇事物实验

中的探索行为减少咱圆圆暂 袁实验中 员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组的

雌雄性大鼠与对照组相比探索次数尧探索时间明显

下降袁潜伏期时长显著增多袁表明动物对新奇环境

的探究能力下降袁其对事物失去兴趣遥 员园 澡 辕 圆愿 凿
悦砸杂 组仅雄性大鼠的潜伏期明显延长袁探索时间

缩短遥
有文献报道慢性应激刺激更易致雄性大鼠产

生抑郁样行为咱圆猿 原 圆源暂 袁但也有文献认为雌性大鼠对慢

性应激更敏感咱圆缘暂 袁同时还有文献报道慢性应激对不

同性别的大鼠所致的抑郁样行为没有差异咱圆远 原 圆苑暂 遥
而这些研究结果的矛盾可能是由于实验中采用了

不同的动物品系尧应激手段和应激强度导致的袁还
需大量的实验研究以促使应激模型的标准化遥 在

本实验雌雄鼠对比中袁发现与对照组相比袁员源 澡 辕 圆愿
凿 悦砸杂 雄性组的糖水偏爱指数及差值极显著低于对

照组 渊孕 约园郾 园员冤袁而雌性组仅糖水偏爱指数差值极

显著低于对照组 渊孕 约 园郾 园员冤遥 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 雄性

组在中央区运动时间比对照组少渊孕 约 园郾 园缘冤袁而对

应雌性组各指标均无显著性差异遥 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂
组雄性大鼠的潜伏期显著延长渊孕 约 园郾 园缘冤袁探索时

间明显缩短渊孕 约 园郾 园缘冤袁而对应的雌性组大鼠仅潜

伏期显著延长渊孕 约 园郾 园缘冤遥 这提示雄鼠可能对 悦砸杂
更为敏感袁更易表现出抑郁样行为遥

综上袁员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄大鼠与对照组相

比袁上述各实验的结果仅有少数指标表现出显著性

差异袁可能是由于束缚强度较弱袁所以仅表现出一

定的抑郁样行为的趋势遥 且 员园 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组雌雄

大鼠表现出一定的性别差异袁雌性鼠对应激的的耐

受力更强袁悦砸杂 更易致雄性大鼠产生抑郁样行为遥
而 员源 澡 辕 圆愿 凿 悦砸杂 组能显著表现出稳定的抑郁样行

为袁性别差异对其无影响遥 因此袁采用连续 圆愿 凿尧每
天束缚 员源 澡 建立的抑郁症动物模型是一种更稳定尧
更有效的抑郁模型遥
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