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教育与科普

“我们”的福音
———实验动物福利伦理法规与标准
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　 　 “一个国家的伟大可视其如何对待动物加以衡

量ꎮ”———甘地ꎮ
提起实验动物ꎬ我们先来说说动物实验ꎬ大多

数人会想ꎬ不就是给实验动物打针ꎬ灌药或者解剖

么? 实际上远比这个复杂的多ꎬ动物实验是为了获

得有关生物学、医学等方面的新知识或想得到某些

预期的目的或结果而以实验动物为载体的科学研

究ꎬ从而帮助人类揭示生命的本质和规律[１]ꎮ 动物

实验在医学上、农学、药学生物科学、生物学等各个

方面扮演者重要角色ꎮ
为什么要用实验动物做实验呢? 这其中有很

多的奥秘呢ꎮ 大家也许不知道ꎬ实验动物具有生物

体的完整性和系统性ꎬ所以任何一个外来刺激会引

起实验动物全身各个系统出现连锁反应ꎮ 因为实

验动物的这个特性ꎬ我们把它称为活的 “精密仪

器”ꎮ 实验动物为我们人类的发展做出了极大的牺

牲ꎬ因此在研究过程中应该最大限度的去关爱实验

动物ꎬ感受实验动物“内心感受”ꎬ满足实验动物健

康、快乐的外部条件ꎬ是实验动物福利所包含的基

本内容[２ꎬ５]ꎮ 为此ꎬ人们为了关爱实验动物ꎬ保障实

验动物的基本权利ꎬ还专门制定了保护实验动物的

法规和标准ꎬ这真是实验动物界的福音ꎮ
“福音”的起源和发展

早在 １９ 世纪初期ꎬ欧洲的一些有识之士把同情

的目光投向动物ꎬ想通过法律来解决这个道德问

题ꎮ 曾有人在英国国会上提出过禁止虐待动物的

提案ꎬ提案在当时背景下ꎬ被议院否决ꎬ也受到了很

多人的嘲笑ꎮ 但是随着时间的推移ꎬ人们关于动物

福利的思考也渐渐日趋成熟ꎮ 在 １８２２ 年ꎬ“人道的

迪克”马丁ꎬ提出了禁止虐待动物的提案—“马丁法

令”获得了通过ꎮ 这是首次以法律条文的形式规定

了动物的利益ꎬ保护动物权利ꎬ是动物保护史上的

一座里程碑ꎮ 随即ꎬ在全球掀起了防止虐待动物的

浪潮ꎬ自 １９８０ 年以后ꎬ欧盟及美国、澳大利亚、加拿

大等国先后都进行了动物福利方面的立法ꎮ 动物

福利组织在世界范围内蓬勃发展起来ꎬ在 ＷＴＯ 中

也写入了动物福利条款了ꎮ 人类对待动物的态度

从此开始了微妙的变化ꎮ
“福音”的内容

为了更好的保护实验动物ꎬ英国的动物学家

Ｗｉｌｌｉａｍ Ｒｕｓｓｅｌｌ 和生物学家 Ｒｅｘ Ｂｕｒｃｈꎬ提出了著名

的动物实验“３Ｒ”原则(ｔｈｅ ３Ｒ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ):
１、替代(ｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔ)是指用无知觉的物质替代

有知觉活的较高等级动物ꎮ
２、减少(ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ)是指为获得特定数量及准确

的信息ꎬ尽量减少动物使用的数量ꎮ
３、优化(ｒｅｆｉｎｅｍｅｎｔ)是指对不得以使用的动物ꎬ

应尽量减低非人道方法的使用频率或危害程度 [３]ꎮ
在 １９６５ 年ꎬＢｒａｍｂｅｌｌ 提出了动物福利的核心内

容ꎬ即五大自由:动物享有不受饥渴的自由ꎻ动物享

有生活舒适的自由ꎻ动物享有不受痛苦伤害和疾病

的自由ꎻ保证动物表达天性的自由ꎻ具有享受生活

无恐惧和无悲伤的自由ꎮ
３Ｒ 原则和动物的五大自由共同组成了日后国

际上较为公认的动物福利伦理审查的基本要素ꎮ
总而言之ꎬ实验动物福利的核心保障就是保证全体



实验动物的健康和快乐ꎮ
“福音”国内外进展

在保护动物福利方面ꎬ欧美各国在科学、社会、
法律多重推动下取得了较好的成果ꎬ其中法律法规

的不断完善ꎬ起到了保驾护航的作用ꎮ 比如ꎬ欧盟

发布了«欧洲公约»ꎬ美国的«动物福利法»等ꎮ 我国

的实验动物福利法起步较晚ꎬ但是ꎬ用二十年的时

间走完了欧美等发达国家半个世纪的路程ꎮ 与发

达国家相比ꎬ我国实验动物的整体水平略有些落

后ꎬ但是ꎬ在实验动物法发展过程中吸收了大量发

达国家的精髓ꎬ同时具有我国特色ꎬ对于实验动物

伦理审查和管理有着严格的法律规定ꎬ如科学技术

行政部主管的管理体系、许可证制度、严格的质量

控制标准、各个省市具有各自的保护动物福利地方

法规ꎬ如北京、湖北、云南、黑龙江和广东[４ － ５]ꎮ
２０１３ 年ꎬ我国首个实验动物福利伦理全国性专

业组织中国实验动物学会实验动物福利伦理委员

会正式成立ꎬ我国实验动物福利伦理事业得到了飞

速的发展ꎮ ２０１４ 年ꎬ中国举办了首届实验动物福利

伦理国际论坛ꎮ ２０１５ 年ꎬ中国实验动物学会实验动

物福利伦理委员会制定的我国第一部实验动物福

利伦理国际标准ꎬ国家标准花委员会批准立项ꎬ并
在第两届中英实验动物福利伦理国际论坛上ꎬ获得

国际学界的高度称赞[４]ꎮ
由于法律、标准的不断建立及完善ꎬ其强大的

约束力ꎬ使得实验动物的福利伦理不再是空洞的口

号ꎬ并把保护动物福利伦理真正的践行到了相关国

家部门的工作中去ꎮ

在人类探索生命科学的奥秘、推动生物医学发

展过程中ꎬ大部分都需要利用动物实验来获得科技

进步和突破ꎬ包括获得诺贝尔奖的科技成就ꎮ 实验

动物是重要的基础和支撑条件ꎬ因此ꎬ重视实验动

物福利可以保证生物医学的研究成果更具有客观

性、准确性和可重复性ꎬ使我国的生物医学研究等

科技成果更好的走向世界ꎬ与国际接轨[６]ꎮ
重视实验动物福利也是人与自然协调发展的

需要ꎮ 对于强大的人类ꎬ实验动物是弱者ꎮ 如何对

待弱者ꎬ可暴露一个人、一个国家的道德水准ꎮ 实

验动物福利伦理水平本质上反映的是人的职业道

德ꎮ 然而ꎬ不断完善的实验动物福利伦理法规与标

准ꎬ则是人们不能逾越的底线ꎬ更是实验动物真正

的福音ꎮ
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